


نک ای کا 


ہواء ای اور ما جار حت اور زندگی کے یشرو ری ہیں۔ ہے اتاگ اور کے قاع رگ سے ان چروں میس رای پرا ہو عالی 
سے ۔کھانے کی زس اک ری بچھوڑ وی جا یں ت وکیا کرو اور یھاری پچھیلانے وانے جرا م ا نک وآ لود ہکر دینے ہیں ۔گردوغپارہ 
کارخانوں سے کے والا دعواں اورم ہک کیسیں ہوا الورک پیر اکرو تق ہیں- 

اب تم د کے فی ںکہ مار ے ہے کے بف کے ذشیر ےکس طرح آلودہ ہوتے ہیں؟ پا لیوںء تال ہوں اورخہروں 
کے یاف میس ہے دو جات ہیں ولشیو ںکو ہلا یا جانا ےہ اسان کی ہیں تہاتے ہیں ہ اس طرں انماٹوں اور 
جانورو ں کی سار یگن رگیاں با لیوں اور الاڈ یں وال ہو جا کی ہیں اور ای آلودہ ہو اا سے الیو ںک یگنرگ اور 
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28 ہان بیان 


کے 
ا 75 
۷ 0 


2 


3 





کوڑ اک رکٹ می بہار لوں کا کک ا ہوم بای کی 
آلودگی یس اضافہکرتا سے۔ اتکی کی ال میں ویک تہارک کر دت یں ج کا دچ ےچلیاں ریا یں ۔ 
ا کا پان ت ری طور پر صا ف قرا اور ہے کے e‏ 
قا موتا ے۔ جب وہ زین پر بنا سے نو نالو ںکی AIO‏ 
یں ا ا ترون اور الا لوں میں مم ہو 
جانا ہے۔ اس پالی س کی کے 
ذاذات ‏ محکیات اور دوس ے نے کپ پا 
ھی شال ہو جات ہیں ۔ اس جم 5 
سے سے o‏ گل ہو جات ے اور للا 
کیہ پیٹ کا درد اور یش 
سی پیا با ں کیل جا ی ہیں۔ 
آلودہ پالی کو ہے کے قائل 
بنانے کے لے اسے یل و ےکر ھٹا کرس اور 










لا 


کک کب یں 
کی تی 


ج س 
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پا ی یآ لوو 
چا نک ری صاف مت میس یں پا یکو جل دہ وقت دوہی نا شیم کیٹ ڈالے سے چرام مرجاتے ہیں گمدلا ن 
صا فک نے کے لیے اس یں ری ھےککڑے ڈالے کے بع دکپٹڑے سے پچھان لیدنا چا ہے ۔ اس طر ی کے ذرآت جن یش یٹ 
جات ہیں اود بای صاف مو جانا ے۔ کی ضروری ےک پا لی ےلو ںکوگئری :الیوں سے دور رکا ہاے۔ 





ا اوت سس اا ن 
اشا لاوا 
کٹ ےی 
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بان يان 
چام E‏ 
آلورو . گرا 
رات : کی > ر ہے چھو گے 


کت کے لے ہواء پان اورغذ اضروری ے۔ 

جانوروںل اورانسا ٹول کے نا نے سے پا ولہوں او رالا ہو یکا ال یگندرا ہو جاتا ت۔ 
پاد یں کے پچ کی ایک وج نے پان کا اتا ل بھی ہے۔ 

آلودہ پا یکو ہے کے لان بنا ۓے کے لیے خوب ابا لتا جا ریے۔ 


سا 9 سس 


1 الور ےکیا مراد ے؟ 

2 کھانے پٹ کی نیکس طر آلودہ وہای یں؟ 
3_ ایعا لک نے کے ندرف ؤر ےلو نعکونع ے ہں؟ 
4 پان کی آلودگ یس طرں اہول ے؟ 

5 شبرو ںکیگندگ یکس طرں در بائؤں میس شای ہوجائی ے؟ 
6 آلودہ با یکو نے کے قائ کے بنایا جانا ے؟ 


ہے کے ہو ےلفظوں سے گے بنا ہے : 


کت آلور دو غار چرام ورا رل ”الاب 
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ا ی یآ لوو ره 
@ ہے کے ہو ۓلففطو ںکی برو ے ال جو ںکو یمر ے: 


للٰ الوه بش جام 
1 تالا ہو ںکا پا لی جانوروں کے ہا کے سے وگ جا تا ہے۔ 
و کت ےلصاف .زورک ے۔ 
3 ے.۔ کا فی فرری ‏ ور پرصاف ىتاے۔ 
4 میں 0و پپھیلاٹی ہیں۔ 


6 جج کے ہو ےلفطوں سے واحد کے مم اورک کے وا سے : 


اتام زات خا ذ رہ 


® مم یکام: 


٭ پا یک لود برای شرنو کے ۔ 
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